
Einladung zum Vortrag 

    
  oder: Wie ich den Krebs in 42 Tagen besiegte... 

 

Wann:   Montag, 3. Mai 2010, 19.00 Uhr                          

Wo:   34516-Vöhl/Edersee, Landhaus Appelbaum 

Eintritt: . 10,00 € 

Anmeldung:  erforderlich unter  05635 / 993 0110 

Veranstaltungsablauf 

19.00 Uhr - 20.00 Uhr 

"Heilfasten nach Rudolf Breuss, einfach genial.  
    oder: Wie ich den Krebs in 42 Tagen besiegte"…  
Jürgen H.R. Thomar, geboren 1938, hat sich intensiv mit Rudolf Breuss, dem mit 91 Jahren 
verstorbenen Naturheiler und seinen medizinischen Erkenntnissen, Fähigkeiten und Rat-
schlägen beschäftigt. Im Mittelpunkt dessen Arbeit stand neben der Breuss-Massage, der er-
folgreichen Wirbelsäulen-Therapie, dessen "Saftkur", wie der Naturheiler aus Österreich sein 
Heilfasten auch nennt.  

Im Vortrag wird das „Breuss-Fasten“ vorgestellt, mit dem man sehr unterschiedliche Ziele er-
reichen kann. Der Bogen reicht von der  Frühjahrskur über die Regeneration des gestressten 
Körpers bis hin zur  Verbesserung der Blutwerte oder den Kampf gegen den Krebs. Der ein-
zige Unterschied liegt in der Zeitdauer der Fastenkur, die je nach Fastenziel von einer bis hin 
zu sechs Wochen dauert. 

In seinem Vortrag geht Thomar neben seinen Ausführungen zum therapeutischen Heilfas-
ten, auch auf die Besonderheiten der Breuss'schen Krebskur ein, schildert seine "Krebs-
Story" und berichtet, wie es ihm so bei der Kur - und auch danach gegangen ist.  

20.00 Uhr - 20.30 Uhr 

Pause 
Selbstverständlich signiert der Autor auch seine Bücher, die im Rahmen der Vortragsveran-
staltung erworben werden können.  

20.30 Uhr - ca. 21.30 Uhr (open end) 

Diskussion und Aussprache 
In der vorgesehen Diskussion und Aussprache wird Thomar alle an ihn gerichteten Fragen 
erschöpfend beantworten wollen.  

________________________________________________________________________________ 

Referent: Jürgen H.R. Thomar 
Krebsbetroffener, inzwischen Breuss-Experte, Autor und Verleger der Bücher "Die KREBSKUR nach 
Rudolf Breuss richtig gemacht" und "HEILFASTEN nach Rudolf Breuss, einfach genial". 


